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Целью изучения дисциплины является формирование результатов обучения, 

обеспечивающих достижение планируемых результатов освоения образовательной 

программы. 

                         

1. Место дисциплины в структуре ОП 
                         

Дисциплина Социально-психологический тренинг входит в часть, формируемая 

участниками образовательных отношений блока Б1.Дисциплины (модули)  

Предшествующие дисциплины по связям компетенций: Социальная психология, 

Информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности, 

Социология и психология личности, Социология и психология труда, Технологии работы 

в социальных сетях 

Последующие дисциплины по связям компетенций: Этносоциология и 

этнопсихология, Политическая социология и психология, Психология масс и массовидных 

явлений, Этические основы профессиональной деятельности социального психолога, 

Социальная психология организации и управления, Психологическое просвещение 

                         

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, обеспечивающие 

достижение планируемых результатов обучения по программе 
                         

Изучение дисциплины Социально-психологический тренинг в образовательной 

программе направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций:  

Профессиональные компетенции (ПК): 
ПК-3 - Способен к межличностным и социальным взаимодействиям, социально- 

педагогической поддержки обучающихся за пределами непосредственной сферы 

деятельности 

Планируемые 

результаты 

обучения по 

программе 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

ПК-3 ПК-3.1: Знать: ПК-3.2: Уметь: ПК-3.3: Владеть (иметь 

навыки): 

способы 

межличностных и 

социальных 

взаимодействий, 

социально- 

педагогической 

поддержки 

обучающихся за 

пределами 

непосредственной 

сферы деятельности 

проводить 

межличностные и 

социальные 

взаимодействия, 

социально- 

педагогическую 

поддержку 

обучающихся за 

пределами 

непосредственной 

сферы 

способностью к 

межличностным и 

социальным 

взаимодействиям, 

социально-

педагогической 

поддержки 

обучающихся за 

пределами 

непосредственной 

сферы деятельности 

ПК-5 - Способен к осуществлению стандартных базовых процедур оказания индивиду, 

группе, организации психологической помощи с использованием традиционных методов 

и технологий 

Планируемые 

результаты 

обучения по 

программе 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 



ПК-5 ПК-5.1: Знать: ПК-5.2: Уметь: ПК-5.3: Владеть (иметь 

навыки): 

стандартные базовые 

процедуры оказания 

индивиду, группе, 

организации 

психологической 

помощи с 

использованием 

традиционных методов 

и технологий 

осуществлять 

стандартные базовые 

процедуры оказания 

индивиду, группе, 

организации 

психологической 

помощи с 

использованием 

традиционных методов 

и технологий 

способностью к 

осуществлению 

стандартных базовых 

процедур оказания 

индивиду, группе, 

организации 

психологической 

помощи с 

использованием 

традиционных методов 

и технологий 

                         

3. Объем и виды учебной работы  
Учебным планом предусматриваются следующие виды учебной работы по 

дисциплине:  

Очная форма обучения  

Виды учебной работы 
Всего час/ з.е.        

Сем 6        

Контактная работа, в том числе: 92.3/2.56        

Занятия лекционного типа 36/1        

Занятия семинарского типа 54/1.5        

Индивидуальная контактная работа (ИКР) 0.3/0.01        

Групповая контактная работа (ГКР) 2/0.06        

Самостоятельная работа: 17.7/0.49        

Промежуточная аттестация 34/0.94        

Вид промежуточной аттестации: 

Экзамен 

 

Экз 

       

Общая трудоемкость (объем части 

образовательной программы): Часы 

Зачетные единицы 

 

144 

4 

       

 


