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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Нормативно-правовые основы разработки программы: 

 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации". 

2. Постановление Правительства Российской Федерации от 10 апреля 2023 г. N 580 "О 

разработке и утверждении профессиональных стандартов". 

3. Приказ Минтруда России от 12 апреля 2013 г. N 148н "Об утверждении уровней 

квалификаций в целях разработки проектов профессиональных стандартов". 

4. Приказ Минтруда России от 29 апреля 2013 г. N 170н "Об утверждении методических 

рекомендаций по разработке профессионального стандарта". 

5. Приказ Минобрнауки России от 1 июля 2013 г. N 499 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам". 

6. Методические рекомендации по разработке основных профессиональных 

образовательных программ и дополнительных профессиональных программ с учетом 

соответствующих профессиональных стандартов от 22 января 2015 г. № ДЛ-1/05 вн. 

7. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 14 сентября 2022 г. №537н 

«Об утверждении профессионального стандарта «Психолог-консультант» (действует с 

01.03.2023 по 01.03.2029). 

8. Локальные нормативные акты ФГАОУ ВО «СГЭУ» по организации учебного процесса. 
9. Устав федерального государственного автономного образовательного учреждения 

высшего образования «Самарский государственный экономический университет», 

утвержденный приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 

4 марта 2021г. № 159. 

 

 
 
Программа разработана и утверждена с учетом требований современного рынка труда на 

основе Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 
других служащих и Профессионального стандарта №1579 «Психолог-консультант», 
утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
14 сентября 2022 № 537н. 

 

1.2. Цель реализации программы 

Целью реализации программы переподготовки является совершенствование и (или) 

получение слушателями новых компетенций, необходимых для их профессиональной 

деятельности, и (или) повышение профессионального уровня в рамках имеющейся 

квалификации. Программа позволяет слушателям освоить и систематизировать весь спектр 

технологий и навыков, необходимых для индивидуального и группового психологического 

консультирования.  
Слушатель, освоивший программу переподготовки «Психологическое 

консультирование» готов решать следующие задачи: 

- знать концептуальные основы и принципы психологического консультирования; 

- уметь проводить анализ психологических свойств и состояний, характеристик 

психических процессов, различных видов деятельности индивидов и групп; 

- владеть принципами подбора психологических методов консультативной работы в 

зависимости от внешних и внутренних факторов; 

- владеть навыками психологического консультирования как формой психологической 

помощи; 
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- уметь осуществлять профессиональную релаксацию с целью анализа собственной 

профессиональной деятельности; 
 

1.3. Планируемые результаты освоения программы 
 

Результаты освоения программы определяются приобретаемыми слушателем 

компетенциями, т.е. его способностью применять новые знания, умения и личные качества в 

соответствии с задачами профессиональной деятельности. В результате освоения программы 

слушатель должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК): 

Вид деятельности: консультационная 

 - способен выполнять свои профессиональные функции по организации психологической 

помощи с использованием индивидуальных и групповых методов в организациях разного типа, 

осознанно соблюдая организационные политики и процедуры (ПК-1); 

- способен выявлять специфику психологического функционирования человека с учетом особенностей 

возрастных этапов, кризисов развития и факторов риска, его принадлежности к профессиональной и 

другим социальным группам (ПК-2); 

- способен к психологической диагностике, прогнозированию изменений и динамики уровня 

развития познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, 

способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и 

акцентуаций в норме и при психических отклонениях с целью гармонизации психического 

функционирования человека (ПК-3); 

- способен оценивать и удовлетворять потребности и запросы целевой аудитории для 

стимулирования интереса к психологическим знаниям, практике и услугам (ПК-4); 

- способен поддерживать уровень профессиональной компетенции, в том числе за счет 

понимания и готовности работать под супервизией (ПК-5). 

 

В результате освоения программы слушатели должны:  

 

Знать: 

- приемы и методы выявления и анализа информации о потребностях (запросах) клиента; 

- методы и приемы психологического консультирования, характеристики и методы 

создания благоприятной для сохранения, поддержания, восстановления психического и 

физического здоровья среды; 

- инновации, направленные на повышение качества жизни, психологического 

благополучия и здоровья людей. 

Уметь: 

- осуществлять критический анализ проблемных ситуаций, вырабатывать стратегию 

действий 

- анализировать и сопоставлять психологические теории в динамике развития 

психологической науки; 

- распределять ответственность в рамках консультативного процесса. 

- вырабатывать нестандартные решения в проблемных ситуациях; анализировать базовые 

механизмы субъективных процессов, состояний и индивидуальных различий с учетом 

системного взаимодействия био-психо-социальных составляющих функционирования. 

Владеть: 

- основными и современными навыками консультирования; 

- различными психологическими подходами к консультированию; 

- основными категориями вмешательств используемых в терапии и консультировании; 

- техникой организации консультативного процесса; процедурами и техниками 

консультирования. 
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1.4. Категория слушателей  

К освоению дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Психологическое консультирование» допускаются слушатели, имеющие или получающие в 

настоящий момент среднее профессиональное и (или) высшее образование.  

 

1.5. Форма обучения.  

Форма обучения – очно-заочная. С применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

 

1.6 Срок обучения 

Трудоемкость обучения – 536 часов аудиторной работы.  

Общий срок обучения – 11 месяцев. 

 

1.7. Форма документа, выдаваемого по результатам освоения программы - диплом о 

профессиональной переподготовке 

 

1.8. Структурное подразделение, реализующее программу  

Центр корпоративного развития СГЭУ 

 

 


